CAMARA MUNICIPAL DE ITATIAIUCU

Estado de Minas Gerais
CNPJ 07.181.590/0001-45

INDICAGCAO N° 192/2021
Excelentissimo Senhor Presidente da Egrégia Camara Municipal de Itatiaiugu/MG.

A Vereadora que a presente subscreve, vem com o mais elevado respeito
€ acatamento na forma do artigo 275, do Regimento Interno, indicar ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal a construgcdo de uma pragca com
playground e academia ao ar livre, no Povoado do Quintas do Itatiaia, neste

Municipio.
JUSTIFICATIVA

A utilizagdo de espagos publicos ao ar livre para a pratica de atividades
fisicas recorrentes, também geram beneficios como a diminuicdo da incidéncia de
doengas passiveis de prevengao, menor estresse e mais disposigao para lidar com
as atividades cotidianas.

Ademais, pode-se perceber grandes melhorias no que tange a saulde
mental, emocional e psiquica, por propiciar momentos de leveza, lazer e bem estar.

Também é um espaco de encontro com familiares, amigos e colegas, seja
para um momento de descontracdo, como da pratica de exercicios, a fim de, juntos,
desenvolverem uma rotina saudavel na medida em que ocorre um incentivo mutuo

entre si.

Diante do exposto contamos com a aquiescéncia do Chefe do Poder
Executivo.

Sala das Sessées, em 06 de abril de 2021.

Adriana Maria Camargos
£l ‘Vereadora
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