CAMARA MUNICIPAL DE ITATIAIUCU

Estado de Minas Gerais
CNPJ 07.181.590/0001-45

INDICAGAO N° 10/2023
Sequencial n® 901,502 3

Excelentissimos Senhores Vereadores da Egrégia Camara Municipal de Itatiaiugu/MG

A Vereadora que a presente subscreve, vem com o mais elevado respeito e
acatamento na forma do artigo 275, do Regimento Interno, indicar ao Excelentissimo
Senhor Prefeito Municipal, que se digne a determinar ao setor competente da
prefeitura que estude a possibilidade de proporcionar licenca de trés dias
consecutivos, a cada més, as servidoras municipais que comprovarem sintomas

graves associados ao fluxo menstrual.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagédo visa melhor qualidade de vida e bem estar das
mulheres, o periodo menstrual € marcado por sintomas de intensidade leve ou
mediana como célicas, indisposi¢édo, dor de cabega ou enxaqueca. Entretanto, cerca
de 15% das mulheres enfrentam sintomas graves, com fortes dores na regido do
abdémen e cdlicas intensas, que chegam, muitas vezes, a prejudicar sua rotina.

A maioria das mulheres que menstruam, sente dor como parte do ciclo,
mas algumas podem sofrer dismenorreia grave, uma forma de dor que pode ser
debilitante, geralmente consiste de fortes dores abdominais, que pode se espalhar
para as costas e coxas, assim como nausea, diarréia e enxaqueca.

Diante do exposto, contamos com a aquiescéncia do Chefe do Poder
Executivo.

Sala das Sessées, em 14 de setembro de 2023.

Adriana Maria Camargos
Vereadora

Rt o 19h9/3023.
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