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SEQUENCIAL N°29! /2023
INDICACAO N° 32/2023

Excelentissimos Senhores Vereadores da Egrégia Camara Municipal de Itatiaiugu/MG

A Vereadora que a presente subscreve, vem com o mais elevado
respeito e acatamento na forma do artigo 275, do Regimento Interno, indicar
ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, que se digne a determinar ao
setor competente da prefeitura que estude a possibilidade de realizar
campanhas de conscientizagdo e prevencgao as doengas cardiovasculares e

suas consequéncias, neste municipio.
JUSTIFICATIVA

Doencas cardiovasculares, sédo doengas que afetam o sistema circulatério, ou
seja vasos sanguineos e coragao. Existem varios tipos de doengas cardiovasculares,
entre as mais comuns podemos referir o enfarte de miocardio, a angina de peito, a
aterosclerose, entre outras. A principal caracteristica dessas doengas € a presenca
da aterosclerose, acumulo de placas de gorduras nas artérias ao longo dos anos
que impede a passagem do sangue. Para funcionar, o corpo humano precisa de
oxigénio. O sangue sai do coragdo com oxigénio e atinge todos os 6rgéos por meio
das artérias, depois volta ao coragdo para se reabastecer de oxigénio. Quando as
artérias fecham, ocorre um infarto na regido que nao recebeu o oxigénio, basta néo
receber oxigénio para a regido entrar em colapso.

As causas da aterosclerose podem ser de origem genética, mas o principal
motivo para o acumulo é comportamental. Obesidade, sedentarismo, tabagismo,
hipertenséo, colesterol alto, e consumo excessivo de alcool sdo as principais razées
para entupimento das artérias. Para prevenir o aparecimento destas doencgas deve:
fazer exercicio fisico, ndo exagerar nos temperos na comida, controlar alimentagao,

nao fumar, e ndo beber exageradamente. Em suas principais causas contamsse a
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vida sedentaria, o consumo excessivo de alimentos ricos em gordura e sal, alcool e
tabaco. Por consequéncia , a melhor prevengéo consiste em fazer exercicio fisico,
ter uma alimentagao equilibrada, rica em frutas e legumes e néo fumar.

Diante do exposto, contamos com a aquiescéncia do Chefe do Poder Executivo.

Sala das Sessdes, em 26 de outubro de 2023.

d Adriana Maria Camargos i

Vereadora

Cdmara Mumcrpal de Itatioirr
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