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INDICAGAO N° 26/2024

Excelentissima Senhora Presidente da Egrégia Camara Municipal de
Itatiaiugu/MG,

A Vereadora que a presente subscreve, vem com o mais elevado respeito
e acatamento na forma do artigo 275, do Regimento Interno, indicar ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, que se digne determinar a criacao de
uma parceria entre as Secretarias de Saude e de Esportes para implementar um

programa conjunto de pilates, acessivel a todos os cidadaos de ltatiaiucgu.
JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como objetivo a implementacdo de um
programa de pilates, operado em conjunto pelas Secretarias de Saulde e
Esportes, visando promover a saude e o bem-estar dos cidaddos de
Itatiaiucu. O pilates € uma pratica que traz numerosos beneficios para a
saude fisica e mental, ajudando a melhorar a flexibilidade, for¢ca, controle
corporal, e alivio do estresse.

Esta parceria possibilitara o uso otimizado de recursos e
infraestruturas, garantindo que o programa seja sustentavel e amplamente
acessivel. Ao oferecer pilates gratuitamente, a cidade de Itatiaiugu no
apenas melhorara a qualidade de vida de seus habitantes, mas também
promovera um estilo de vida mais saudavel e ativo.

Sala das Sessées, em 20 de maio de 2024.

Dpuhi 4 28/05/2024 Adriana Maria Camargos

Vereadora
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