CAMARA MUNICIPAL DE ITATIAIUCU
Estado de Minas Gerais

INDICACAO
A Secretaria de Administracdo e Secretaria de Saude.

ASSUNTO: Proporcionar aulas de pilates para os motoristas da area da salide e para os carreteiros.

Excelentissimo Senhor Presidente da Egrégia Camara Municipal de ltatiaiucu/MG,
A Vereadora que a presente subscreve, vem com 0 mais elevado respeito e acatamento na forma do
artigo 284, do Regimento Interno, indicar ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, que digne
determinar ao setor competente da Prefeitura que analise a viabilidade de proporcionar aulas de pilates

para os motoristas da area da salde e carreteiros.

JUSTIFICATIVA

A indicacdo se justifica, pois, a salude e o bem estar dos motoristas da area da salde e
carreteiros sdo fundamentais para garantir a seguranca e a eficiéncia no transporte de pacientes e
cargas. No entanto, a profissdo de motorista pode ser muito exigente fisicamente, levando a problemas
de saude como dor nas costas, estresse e fadiga.

As aulas de pilates podem ser uma ferramenta valiosa para ajudar a prevenir e aliviar esses

problemas e trazer uma melhor qualidade de vida a esses profissionais.

Diante do exposto, contamos com a aquiescéncia do Chefe do Poder Executivo.

Sala das SessoOes, em 14 de novembro de 2025.

Noémia da Cruz Moreira

Vereadora

Rua Otavio Antunes Moreira, 286, Centro, Itatiaiugu/MG, Cep: 35.685-000
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