CAMARA MUNICIPAL DE ITATIAIUGU

Estado de Minas Gerais
SEQUENCIAL N.° ‘ O 2025.

INDICAGAO N.° 61/2025

A Secretaria Municipal de Administragao.
ASSUNTO: Criagéo de um Programa de Saude e Bem-Estar do Servidor.

Excelentissimo Senhor Presidente da Egrégia Camara Municipal de Itatiaiugu/MG,

A Vereadora que a presente subscreve, vem com O mais elevado respeito e acatamento na
forma do artigo 284, do Regimento Interno, indicar ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, que se
digne determinar ao setor competente da Prefeitura que dé a devida providéncia para a criagdo de um
Programa de Saude e Bem-Estar do Servidor, com o objetivo de promover a saude fisica (firmando
convénios com academias), mental e emocional dos servidores publicos municipais, visando o

atendimento psicolégico, ginastica laboral e incentivo a pratica de atividades fisicas.

JUSTIFICATIVA

A indicagado se justifica em razéo da crescente demanda por cuidados com a saude dos
servidores publicos municipais, que s&o fundamentais para o bom funcionamento da administragao
publica. O trabalho no servigo publico exige dedicagéo e compromisso, o que pode gerar estresse,
ansiedade e outros problemas de satde relacionados ao ambiente de trabalho. Dessa forma, é essencial
que a Prefeitura oferega suporte para garantir o bem-estar fisico e emocional desses profissionais.

A inclusdo de servicos como o atendimento psicolégico, ginastica laboral e convénios com
academias permitira aos servidores maior equilibrio emocional e fisico, contribuindo diretamente para a
reducio de estresse, ansiedade e outros problemas relacionados a saude mental e fisica. Alem disso, a
promogdo de atividades fisicas regulares ajudara a prevenir doengas ocupacionais e a melhorar o

"ambiente de trabalho.

Com a criacdo de um Programa de Saude e Bem-Estar do Servidor, o municipio estara
investindo na saude dos seus colaboradores, promovendo um ambiente de trabalho mais saudavel,
produtivo e motivador, o que reflete diretamente na qualidade dos servigos prestados a populagao.

Diante do exposto, contamos com a aquiescéncia do Chefe do Poder Executivo solicito a
atencédo do Chefe do Poder Executivo para que seja dado andamento a criagéo deste programa, visando
o bem-estar e a saude dos servidores municipais.

Sala das Sessdes, em 12 de margo de 2025.
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Raissa Suzamara Aparecida Silva

Vereadora

Rua Otavio Antunes Moreira, 286, Centro, Itatiaiugu/Mg, Cep: 35.685-000
Telefax: (31) 3572-1196




